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/ | Antes, en el barrio, t0dos se conocian. _
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Pero un dia llegaron las prisas § la dente dejo de mirarse.
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; , : *'-'.h En un barrio muy QPIS 3P3PGCIGPOR UNOS camlones T, |
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Las pGPSORSS 98 asomaron pOP la ventana y sallepon ala caue ,ﬂ-
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Rodea las cosas que tu puedes hacer para cambiar & &

la vida de los que estan a tu alrededor y tacha los
comportamientos que no ayudan a los demas.

Preguntar a alguien cdbmo se siente
Reirme si alguien se cae
Saludar y dar los buenos dias a las personas
Cuidar lo que es de todas

B Dejar que alguien nuevo juegue
I Ignorar a alguien que esta solo
Escuchar a la persona que esta hablando
Invitar a alguien que esta triste
Decir: “;necesitas ayuda?”
Dejar las cosas desordenadas
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¢QUE PASG EN
El ESPEGTAGULBP

¢Qué viste en el escenario? Dibuja aldo de 1o que has marcado en ]a lista

Marca con una X

o Malabares
0 Equilibrios
O Zancos
o Acrobacias
O Teatro
o0 Mdusica
O Payasos
0O Fuego
o Cosas que sorprendieron
0 Cosas que te dieron asco




"~ personates O
Y EMOGIONES |

Une con una linga cada
personaje con su emocion

VERGUENZA
PAGIENCIA
IRA
ASCO
SORPRESA
MIED O
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El mlmo le ensefia a Chaply que
cuando disfrutas lo que haces,

R | tamblen estas entrenando la paciencia...

B
Ayuda al mlmo a llegar hasta su libro
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i - La pac1en<:1a no es esperar sin hacer nada _
= s dlsfrutap del JHG§0 mlentr»as aprendes a hacerlo cada vez meJor



Marca con una X los consejos del malabarista

. “BLMALABARISTA

o Abandonar lo que estas haciendo

éi“ N | Iy Y 4 o Contar hasta 10 para tranquilizarse
> o By L7/ . 0 Romper todo lo que esté a tu alrededor
L .' ) % 1 o Desahogarte gritando fuerte

o Aguantarte y no demostrarlo
O Respirar profundo para tranquilizarse
o Disfrutar lo que estas haciendo
aungue no te salga del todo bien

¢Qué haces tu cuando te enfadas para estar mejor?

volver a lanzar tu namero.”
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s ."h Dibuja el ratoncito que asustd a Charly y |
" le hizo caerse cuando estaba practicando
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“Recuerda: no todas las sorpresas son bonitas..
pero si no las destionas, pueden arruinar tu namero.
¥ si aprendes a mirarlas disfrutar]as..

ipuede salir algo mdagico!”
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‘ A veces sentimos asco por cosas Que no Son

Tacha X loque atitedaascoy

Rodea ' lo que no te molesta o incluso te gusta: |
AN
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Comer brécoli o espinacas
Lavar los platos
Tocar slime
Ver insectos o lombrices

B Limpiar la jaula de una mascota _ L g
W Jugar con barro o arena hiumeda Pero no siempre 6s malo tocar

Tocar pintura con las manos b"" algo ai 1uego te lavas bien,
Comer frutas que no conoces B . . %
Ayudar a recoger la basura Cuidar tu hidiene no es sep
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!‘ Sentir asco a veces nos protege d
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. ' cosas sucias o peligrosas. \

.

tiquismiquis... jes quererte bien! \
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LA TRAPEGISTA

Es valiente, pero no porque no tuviera miedo..
sino porque confiaba en si misma J seduia
adelante paso a paso.

Une con unha linea la miedo con la solucion

Me recuerdo que todo

Me da miedo saltar muy .
el mundo se equivoca

i alto

Me digo: “No tiene que

Me da miedo . ”
salir perfecto

equivocarme

: Practico en algo bajito
Me da miedo hacerlo sola & )

/ primero

Me da miedo que no me : :
Pido hacerlo con alguien

salga bien o
al principio

Solemos tenemos miedo de intentar cosas nuevas,
pero cuando confiamos en 1o que somos capaces de hacer... jtodo eambial
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A veces sentimos verdiienza cuando:

LA MUJER
" BARBUDA

Se rien de algo que hemos hecho

Alguien sefiala nuestro cuerpo
0 como hablamos

Nos equivocamos delante de los demas

Nos dicen que no somos
como “los demdas”

Lloramos o mostramos lo que sentimos
? ¢Te ha pasado alguna vez?

" _Escribe un momento que te dio vergienza
y cOmo te sentiste:
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“Las personas que te juzéan
no conocen tu historia.

Rodéate de quienes te cuidan.. §
sigue haciendo lo que te gusta.”
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ESpePO que hayas dlsfrutado de este espectdculo
Tanto como Yo he disfrutado de vuestra compaiia
™ :
\ N Ojala el “Circo de 1as Emociongs”
Bl 0s ayude en todas ¢sas situaciones
g cn las que llegamos a sentlp
el tantas €038 NULVaS '
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Contacto | alqulmlacwcus@émall com



